


	1. 
	Běh Papratnou
	3.4., v 10:00hod, Frenštát p. R., u Siberie ( prodejna Husquarny ), kategorie: M,Ž,V, info. P. Michna ( 777 329 736 )

	2. 
	Běh na Červený Kámen
„V“   
	????, 17:00hod, start u koupaliště – Kopřivnice, 
info P. Jelínek, J. Kvita

	3. 
	Rozhledna
„V“
	4. 5., start u studánky v 17h („U vodojemu“ – mapa ), 2km, Info: J. Zátopek, P. Navara

	4. 
	Zátopkova pětka

„S“
	10.5., v 17:30, letní stadion Kopřivnice
Info: ??? 

	5. 
	Štramberská desítka
	21.5., 10km

	6. 
	Letní test
	25.6., Frenštát p. R. – 4,8km, v 10:00hod – u říčky Lomné, 300 m od žel. stanice, kategorie:M,Ž,V,ž , info: Zdeněk Polách          ( 604 713 439 )

	7. 
	Letní běh Starým Jičínem „S“
	30.6. sobota, Starý Jičín, vedle přehrady Starý Jičín, info: R. Pukar 602 854 200

	8. 
	Běh oborou
	Start závodu 20.8., 10 hod.; http://www.behoborou.unas.cz/

	
	Běh dětí a rodičů Novojičínským parkem za zdravím „S“
	Nový Jičín, Smetanovy sady, prezentace od 8:00, info dari.farska@post.cz

	9. 
	Podzimní pětka
	7.10., Frenštát p. R, pátek v 16:30 hod - turistická chalupa, info. P. Michna ( 777 329 736 )

	10. 
	Kolem Libotína     „S“
	15.10., neděle v 11:00 hod, asfalt, zpevněná lesní cesta, šotolina, 6,5km, info R. Šádek, I. Šádková

	11. 
	Kolem koupaliště
	19.11., start 11.00h, asfalt, šotolina, terén, 6,5km - kopcovitá trať, M,Ž,V,ž- v areálu, koupaliště společně s vyhlášením LBL 2011,  informace: R. Šádek a I. Šádková 606 529 215 nebo 733 691 343


Kategorie: 

· Muži „A“ - do 39 let

· Ženy bez rozdílu věku

· Masters - muži veteráni

· Junioři a juniorky – naroz. 1992 - 1995
· Žáci a žákyně – 1996 a mladší

Juniorské kategorie bodují v rámci celé soutěže.

Žákovské kategorie budou mít v rámci jednotlivých závodů zkrácené tratě.

V případě účasti méně než pěti závodníků v kategorii bude vyhlášen pouze vítěz!!!
Bodování:  1. – 20. místo

25 – 20 – 18 – 17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 - …..- 1 bod

Kategorie závodů super: v tabulce označeny – „S“

50 – 40 – 36 – 34 – 32 – 30 – 28 – 26 – 24 - …..- 2 body

Kategorie závodů „V“ – sčítají se dosažené časy z obou závodů. Na základě toho se určí pořadí, a přidělí bonusové body, které se neredukují.
30 – 25 – 20 – 15 – 12 – 10 – 9 – 8 - …. – 1 bod (V případě rovnosti bodů rozhoduje lepší umístění na Rozhledně; platí pouze při absolvování obou závodů)
Do celkového pořadí se započítává minimálně 4 a maximálně 10 závodů. 
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